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REGULAMIN PRAKTYK STUDENCKICH 

 w ramach projektu pt. „Wsparcie transformacji regionu zgodnie z potrzebami zielonej                          

i cyfrowej gospodarki w Akademii Śląskiej” współfinansowanego ze środków Funduszu na 

rzecz Sprawiedliwej Transformacji w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Śląskiego 

2021-2027 

 

§1 

Postanowienia ogólne 

1. Zakres regulaminu: Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa osób w praktykach 

studenckich, które spełniają warunki określone w Regulaminie uczestnictwa w projekcie 

„Wsparcie transformacji regionu zgodnie z potrzebami zielonej i cyfrowej gospodarki 

Akademii Śląskiej” w §3 i §4, realizowanym przez Akademię Śląską. 

2. Studenckie praktyki, zwane dalej „praktykami”, stanowią integralną część procesu 

kształcenia i są realizowane zgodnie z obowiązującym programem studiów. 

3. Praktyki w ramach projektu mogą być częścią ogólnych praktyk studenckich. 

4. Celem praktyk jest zwiększenie możliwości zdobywania praktycznego doświadczenia 

przez studentów, umożliwienie im zapoznania się z realiami pracy, budowanie relacji  

z pracodawcami oraz rozwijanie kompetencji w zakresie przedsiębiorczości, cyfryzacji  

i zielonej gospodarki. 

     §2 

      Słownik pojęć 

     Użyte w niniejszym Regulaminie pojęcia oznaczają:  

1. Beneficjent/Organizator/Projektodawca: Akademia Śląska (AŚ), ul. Rolna 43, 40-555 

Katowice. 

2. Biuro Projektu (BP): Biuro Projektu mieści się w siedzibie Akademii Śląskiej. Jest to 

zespół osób odpowiedzialnych za organizację, dokumentację, realizację działań w 

projekcie oraz kwalifikację uczestników do projektu.  

3. Instytucja Zarządzająca: Województwo Śląskie, reprezentowane przez Zarząd 

Województwa Śląskiego, ul. Dąbrowskiego 2, 40-037 Katowice.  

4. Projekt: Projekt „Wsparcie transformacji regionu zgodnie z potrzebami zielonej i cyfrowej 

gospodarki w Akademii Śląskiej”. 

5. Praktyka studencka: Element programu kształcenia, mający na celu rozwój kompetencji 

zawodowych, poznanie środowiska pracy oraz zastosowanie wiedzy teoretycznej  

w praktyce.  

6. Regulamin projektu: Regulamin uczestnictwa w projekcie „Wsparcie transformacji 

regionu zgodnie z potrzebami zielonej i cyfrowej gospodarki Akademii Śląskiej”. 

7. Kandydat: Osoba, która zgłasza się do udziału w projekcie.  

8. Uczestnik Projektu/Praktykant: Osoba, która została zakwalifikowana do Projektu zgodnie 

z zasadami określonymi w Regulaminie uczestnictwa w projekcie  

9. Opiekun praktyk: Opiekun praktyk z ramienia Podmiotu przyjmującego na praktykę. 

10. Strona internetowa: strona internetowa projektu: 

https://www.wst.com.pl/projekty_unijne/transformacja 

 

 

https://www.wst.com.pl/projekty_unijne/transformacja
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    §3 

      Zasady organizacji praktyk 

 

1. Praktyka musi być realizowana w podmiocie powiązanym z nowoczesnymi 

rozwiązaniami w zakresie cyfryzacji oraz zrównoważonego rozwoju, ze szczególnym 

uwzględnieniem zielonej gospodarki.  

2. Minimalny okres trwania praktyki studenckiej w ramach projektu wynosi 160 godzin 

(godziny zegarowe), z maksymalnym okresem realizacji do 6 miesięcy. Potwierdzenie 

odbycia praktyki musi nastąpić najpóźniej do 14 dni od odbytej praktyki. 

3. Praktykant zobowiązany jest do realizacji praktyk w pełnym wymiarze godzin (160 

godzin zegarowych). 

4. Praktyka może być realizowana w okresie miesięcznym, 3 miesięcznym                                

lub 6 miesięcznym z uwzględnieniem łącznej ilości godzin - 160 przez cały okres trwania 

praktyki.  

5. Odbywanie praktyk nie może kolidować z innymi obowiązkami studenckimi, a student 

nie może traktować odbywania praktyki jako usprawiedliwienia niewykonywania innych 

zobowiązań akademickich. 

6. Cała forma wsparcia w ramach projektu zostaje zakończona na miesiąc przed 

planowanym zakończeniem realizacji projektu, tj. z dniem 31.05.2026 r. (praktyki 

powinny być zakończone oraz rozliczone).  

7. Całkowite wynagrodzenie za praktyki zostanie wypłacone po potwierdzeniu odbycia 

praktyki studenckiej.  

8. Potwierdzenie odbycia praktyki następuje po złożeniu w Biurze Projektu następujących 

dokumentów: 

a. Karta czasu pracy praktykanta – Załącznik 1, 

b. Sprawozdanie z praktyk – Załącznik 2, 

c. Zaświadczenie o ukończeniu praktyki wraz opinią opiekuna – Załącznik 3, 

d. Zatwierdzenie praktyki przez uczelnię - Załącznik 4, 

9. Wynagrodzenie za odbycie praktyk będzie wypłacane zgodnie ze stawką ustaloną  

w ramach projektu. 

10. Wynagrodzenie zostanie przekazane na konto bankowe, którego praktykant jest 

posiadaczem lub współposiadaczem zgodnie z Umową na realizację praktyk studenckich. 

11. Wypłata wynagrodzenia uzależniona będzie od przekazania za strony IZ FESL środków 

na konto Akademii Śląskiej w Katowicach. 

12. W przypadku zmiany numeru rachunku bankowego, praktykant jest zobowiązany 

niezwłocznie poinformować Biuro Projektu. 
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§4   

Rekrutacja  

 

1. Liczba miejsc i podział na kierunki 

W ramach projektu przewidziano 80 miejsc na praktyki studenckie. Miejsca zostaną rozdzielone 

proporcjonalnie pomiędzy poszczególne kierunki studiów, zgodnie z przyjętymi założeniami 

projektu i liczbą studentów kształcących się na danym kierunku. 

 

2. Harmonogram rekrutacji 

Szczegółowy termin naboru zostanie opublikowany na stronie internetowej Uczelni.  

Rekrutacja będzie przebiegać w trzech etapach: 

 

Etap I: Rekrutacja podstawowa – pula kierunkowa 

- przyjmowanie zgłoszeń na praktyki studenckie, 

- po zakończeniu naboru dokonana zostanie analiza liczby zgłoszeń w odniesieniu do dostępnych 

miejsc na poszczególnych kierunkach oraz na podstawie kryteriów określonych w §4 pkt 12 

Regulaminu uczestnictwa w projekcie, 

- wyniki I etapu rekrutacji zostaną opublikowane na stronie internetowej projektu. 

- kandydaci, którzy zostaną wybrani do odbycia praktyk w projekcie, otrzymają indywidualną 

wiadomość e-mail 

 

Etap II: Redystrybucja miejsc z puli kierunkowej 

- przypadku niewykorzystania wszystkich miejsc na danym kierunku, zostaną one przekazane do 

ogólnej puli rezerwowej, 

- przydział miejsc na praktyki dla uczestników, którzy nie zostali wybrani w I etapie będzie 

odbywał się na podstawie kryteriów określonych w §4 pkt 12 Regulaminu uczestnictwa                        

w projekcie. 

- informacja o wynikach rekrutacji zostanie opublikowana na stronie internetowej Uczelni. 

Uczestnicy zakwalifikowani do odbycia praktyk otrzymają dodatkowo powiadomienie drogą 

mailową. 

 

Etap III: Podpisanie umów 

Osoby wybrane do odbycia praktyk w ramach projektu zostaną zaproszone do podpisania 

trójstronnych umów na realizację praktyk studenckich. Przed podpisaniem przedmiotowej 

umowy Praktykant musi dostarczyć do Biura Projektu Deklarację przyjęcia na praktykę 

(Załącznik 5). Deklarację należy złożyć w terminie do 14 dni od daty złożenia dokumentów 

rekrutacyjnych. 

3.Przyjmowanie zgłoszeń - Kandydat zobowiązany jest do złożenia kompletu dokumentów 

wymaganych w procesie rekrutacyjnym projektu, określonych w Regulaminie uczestnictwa  

w projekcie §4 ust. 4: 

            • deklaracja uczestnictwa w projekcie (kompletnie wypełniona i czytelnie podpisana),  

            • formularz rekrutacyjny (kompletnie wypełniony i czytelnie podpisany, w razie potrzeby 

             z wymaganymi załącznikami),  

            • obowiązek informacyjny o warunkach przetwarzania danych osobowych przez  

              Akademię Śląską - wypełnione i czytelnie podpisane. 
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• formularz klauzuli informacyjnej IZ: Informacje dotyczące przetwarzania danych 

osobowych dla uczestników projektów - wypełnione i czytelnie podpisane. 

Zgłoszenia będą rejestrowane z datą i godziną wpływu, aby w razie potrzeby możliwe 

było ustalenie ich kolejności – kolejność zgłoszeń. 

4. Rekrutacja będzie odbywać się wyłącznie w Biurze Projektu zgodnie z §4 Regulaminu 

uczestnictwa w projekcie. 

5.Biuro Projektu dokonuje analizy zgłoszeń - wyboru uczestników na podstawie kryteriów 

określonych w §4 pkt 12 Regulaminu uczestnictwa w projekcie. 

 

§5 

Obowiązki Praktykanta 

1. Uczestnik praktyk realizuje praktyki na podstawie podpisanej trójstronnej umowy  

na realizację praktyk studenckich, Regulaminu uczestnictwa w projekcie oraz ogólnie 

obowiązujących dokumentów dotyczących praktyk na Akademii Śląskiej. 

2. Praktykant jest zobowiązany do zapoznania się z powyższymi dokumentami.  

 

§6 

Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do jednostronnej zmiany Regulaminu praktyk 

studenckich lub wprowadzenia nowych postanowień bez podania przyczyny. 

Zaktualizowany Regulamin będzie dostępny w Biurze Projektu oraz na stronie 

internetowej Organizatora. Uczestnicy projektu są zobowiązani do regularnego śledzenia 

zmian w Regulaminie oraz do przestrzegania jego postanowień. 

2. W sprawach nieuregulowanych w tym Regulaminie mają zastosowanie zapisy  

§8 Regulaminu uczestnictwa w projekcie. 

3. Uczestnik jest zobowiązany do poinformowania o każdorazowej zmianie statusu studenta 

na Akademii Śląskiej.  
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Załącznik 1 

…………………………….. 

                  /miejscowość i data/ 

 

KARTA CZASU PRACY PRAKTYKANTA  

 

Imię i nazwisko: …………………………………………… 

Podmiot przyjmujący na praktykę: …………………………….. 

Imię i nazwisko Opiekuna praktyk z ramienia Podmiotu: …………………………………….. 

               

Nr dnia Data Liczba 

godzin 

Podpis Praktykanta 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Potwierdzam powyższe dane:  

  

 

……………………………. 

 

            ……………………………. 
Miejscowość, data                      Podpis Praktykanta 

  

 

Zatwierdzam/Nie zatwierdzam: * 

 

 

 

……………………………. 

 

 

 

……………………………. 
Miejscowość, data  Podpis Opiekuna praktyk 

*Niepotrzebne skreślić 
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Załącznik 2 

 

…………………………….. 

                 /miejscowość i data/ 

 

 

 

SPRAWOZDANIE Z PRAKTYK  

 

 
DANE UCZESTNIKA PRAKTYKĘ 

Imię i 

nazwisko 
 Data sporządzenia 

sprawozdania 
 

Adres zamieszkania  

DANE PODMIOTU PRZYJMUJĄCEGO NA PRAKTYKĘ 

 

OPIS PRAC WYKONYWANYCH PRZEZ PRAKTYKANTA 
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Ilość odbytych godzin  

UWAGI ZWIĄZANE Z PRZEBIEGIEM PRAKTYK 

Opiekun praktyk Praktykant 

  

Praktyka realizowana była w podmiocie powiązanym z nowoczesnymi rozwiązaniami w zakresie cyfryzacji oraz 

zrównoważonego rozwoju, ze szczególnym uwzględnieniem zielonej gospodarki. 

 

 

 

………………………………..…………                                    ……………………………… 

/podpis Opiekuna praktyk i pieczątka firmy/                     /podpis Praktykanta/ 

 

 

 



 
 

 
„Wsparcie transformacji regionu zgodnie z potrzebami zielonej i cyfrowej gospodarki w Akademii Śląskiej” 

FESL.10.25-IZ.01-07HG/23-00  

Projekt realizowany w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Śląskiego 2021-2027  

(Fundusz na rzecz Sprawiedliwej Transformacji) 
 

    Akademia Śląska 

ul. Rolna 43, 40-555 Katowice, e-mail: as@akademiaslaska.pl  tel. 32 111 04 00 

 
8 

 

 

 

 

Załącznik 3  

…………………………….. 

               /miejscowość i data/ 

 

ZAŚWIADCZENIE O UKOŃCZENIU PRAKTYK WRAZ Z OPINIĄ OPIEKUNA 

Nazwa Podmiotu odbycia praktyki: ……………………….………………………….………… 

Adres: ………………………………………………………..…………………..……………. 

Imię i nazwisko Opiekuna praktyk: …………………………..…………………..……………. 

 

 

Zaświadczam, że Pan/Pani: ……………………………………………………………………… 

student/ka kierunku …………………………………………..……. odbył/a praktykę w naszej 

firmie od dnia ………………………. do dnia ………..………..……………….. 

Liczba dni nieobecnych……………………...., w tym usprawiedliwionych…………….……/ 

nieusprawiedliwionych……………………… 

 

Wymiar czasu trwania stażu (w godz.)  :………………………… 

 

Charakter wykonywanej pracy*: 

obserwacyjna / pomocnicza / częściowo samodzielna / samodzielna 

 

*niepotrzebne skreślić 
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Rodzaj wykonywanej pracy (np. kreślarska, projektowo-konstrukcyjna, urzędnicza, ręczna, 

warsztatowa, montaż, obsługa maszyn i urządzeń, nadzór procesu produkcyjnego, 

technologicznego itd): 

……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

Ogólna ocena pracy studenta (b. dobra, dobra, dostateczna, niedostateczna): 

 

…………………………………… 

Uwagi: 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

 

 

………………………………..…                                        ……………………………… 

/ pieczątka firmy/                                                 /podpis Opiekuna praktyk/ 
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Załącznik 4                                                                                                   

 

…………………………….. 

                  /miejscowość i data/ 

 

 

 

 

ZATWIERDZENIE PRAKTYK PRZEZ UCZELNIĘ 

 

Ja, niżej podpisany/a, jako Opiekun praktyk z ramienia Uczelni, potwierdzam, że: 

 

Student: …………………………………… 

Nr albumu: …………………………………… 

Kierunek studiów: …………………………………… 

Rok studiów: …………………………………… 

 

odbył/a praktykę zawodową w: 

 

Nazwa podmiotu przyjmującego na praktykę:  

 

…………………………………………………………………………………………  

Adres podmiotu: …………………………………………………………………….... 

Termin odbywania praktyki: od …….......... do ……...…….... 

Łączny wymiar godzin praktyki: ……...……...... godzin 

 

Praktyka została zrealizowana zgodnie z programem praktyk przewidzianym dla kierunku studiów 

i może zostać zaliczona. 

 

  

 

Data: ………………………                           Pieczęć i podpis Opiekuna praktyk: ……………………………                                                                   


